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OBJETIVO

GERAL

v

Instruir os participantes sobre as alteracdes da
NR-01 com as InformacgOes Obrigatérias para
elaboracdao do PGR GRO em atendimento a NRO1,
esclarecendo os principais conceitos, conteudo
obrigatdrio, avaliacao de riscos com énfase nos
fatores de riscos psicossociais, implicacOes legais
e modelos de ferramentas de gestao de riscos
nas empresas.

ESPECIFICOS

v

Avaliacao de riscos ambientais: fisicos, quimicos,
biologicos, ergondmicos e de acidentes — analise
comparativa;

Avaliacao dos riscos psicossociais, checklist para
avaliacdo ergonbmica preliminar e comparacao
AEP x AET;

Discussdes ‘das praticas de elaboracao do PGR
GRO duvidas frequentes.




JUSTIFICATIVA

As constantes mudancgas nos sistemas de Gerenciamento e
Controle de riscos ambientais em empresas exige a
atualizacao dos profissionais.

A Nova Versao da NR 01 torna obrigatdria a inclusao de
Fatores Psicossociais no PGR e medidas preventivas de
Saude Mental no GRO Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais.

Este novo cenario requer um aprimoramento dos
profissionais de SST para atender a obrigatoriedade de
contemplar a AEP - Avaliacao Ergondmica Preliminar com
inclusdao de fatores Psicossociais.

A inclusdao de avaliagdes de higiene, precisam contemplar
também os aspectos de conforto acustico e térmico para o
pleno atendimento da NR 17.

As empresas devem adequar os programas, e o Ministério
do Trabalho ja iniciou desde Maio 2025 a fiscalizagao
relacionada a nova versdao da NR-0O1 em incluir aspectos
punitivos, apenas de orientacao.

As penalidades como Multa, notificagdes e interdicdes,
entrardo em vigor 4 partir de maio/2026.




METODOLOGIA

A metodologia é expositiva com adocdo de casos praticos,
de forma a contextualizar os conteudos.

Os assuntos sao explanados de modo que ao término do
Curso, os Participantes sejam capazes de aplicar os
ensinamentos imediatamente.

Serdo esclarecidas as duvidas e questionamentos enviados
pelos participantes, pertinentes ao contelido exposto no
programa durante e apos o Curso.



MODULO | — Nova Edi¢do da NR-01

CONTEUDO

MODULO Il - Mapeamento de Riscos

PROGRAMATICO

MODULO Il - Praticas e Discussdes PGR GRO




CURSO PGR GRO Nova Edicao da NR-O1

MODULO | MODULO II MODULO liI
Nova Edicao da NR-01 Mapeamento de Riscos Praticas e Discuss®es




ORGANIZAGAO DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS

MODULOS

MODULO |
NOVA EDICAO DA NR-01

MODULO I
MAPEAMENTO DE RISCOS

MODULO Il
PRATICAS E DISCUSSOES

CONTEUDO PROGRAMATICO CRONOGRAMA

Estudo da Nova Edicao da NR-01
PGR GRO Roteiro Conteudo Obrigatério 4 HORAS

Matriz de Prioridade — Plano de A¢ao

Riscos Ocupacionais: Fisicos, Quimicos, Bioldgicos,
ErgonOmicos e Acidentes.

4 HORAS
Estudo da NR 17 — Fatores de Riscos Psicossociais.
Avaliacao Ergondmica Preliminar AEP X AET
Praticas e Discussoes PGR GRO
Contextualizacao — Estudos de Caso 4 HORAS

Métodos de Avaliacdo de Fatores de Risco Psicossociais.



CURADORIA DE MATERIAIS
BIBLIOGRAFIAS

ABHO Associacao Brasileira de Higienistas Ocupacionais. Uma Estratégia Para Avaliar e Gerenciar Exposi¢cdes Ocupacionais. 42 Edicdo. USA: AHIA, 2023. 12 Edi¢do. Sdo Paulo: ABHO,
2023. DISPONIVEL EM https://store.abho.org.br/livro-uma-estrategia-para-avaliar-e-gerenciar-exposicoes-ocupacionais.

Alteracdes da NR-01 — DISPONIVEL EM: https://amblegis.com.br/legislacao/atualizacao-da-nr-01-e-as-principais-mudancas-na-norma-regulamentadora-n-1/

CBO - Classificacéo Brasileira de Ocupacdes. DISPONIVEL EM: http://www.mtecbo.gov.br/cbosite/pages/home.jsf

COLACIOPPO, Sérgio. Higiene e Toxicologia Ocupacional. 13.Edi¢do. Sdo Paulo: ABHO, 2020.

COUTO, Hudson de Aratjo Ergonomia Aplicada ao Trabalho Belo Horizonte: Editora Ego Ltda, 1998

DEJOURS, Christophe. Psicodindmica do Trabalho. S&o Paulo: Atlas, 1994

FERREIRA, Mario César, MENDES, Ana Magndlia. Trabalho e riscos de adoecimento: o caso dos auditores fiscais da Previdéncia Social brasileira. Brasilia: Ler, Pensar, Agir, 2003.
FIALHO, Francisco, Ciéncias da Cognicédo. Floriandpolis: Editora Universo, 2000.

GRANDJEAN, Etienne. Manual de Ergonomia. Porto Alegre: Editora Bookman, 1998.

HIGIENE OCUPACIONAL - ACGIH. Threshold Limit Values for Chemical Substances and Physical Agents & Biological Exposure Indices. Cincinnati, OH 2020
http://www.acgih.org/foundation/donate

[IDA, Itiro, BUARQUE, Lia. Ergonomia, Projeto e Produc¢ao. S&o Paulo: Editora Edgar Blucher Ltda. 32. Edi¢do, 2016.

LIMONGI FRANCA, Ana Cristina, RODRIGUES, Avelino Luiz. Stress e Trabalho. Sdo Paulo: Atlas, 1996.
McGREGOR, Douglas. O Lado Humano da Empresa. Sdo Paulo, Martins Fontes, 1980.

Manual COPSOQ - Versédo Portuguesa. Coimbra PO, 2006.

MARQUES, Christiani. A Protecdo ao Trabalho Penoso. LTR. Sdo Paulo, 2007.

Normas Regulamentadoras ENIT Escola Nacional de Inspeg&o do Trabalho — DISPONIVEL EM: https://enit.trabalho.gov.br/portal/index.php/seguranca-e-saude-no-trabalho/sst-menu/sst-
normatizacao/sst-nr-portugues?view=default.

NHO - Normas de higiene Ocupacional. FUNDACENTRO. S&o Paulo 2020. DISPONIVEL EM: http://antigo.fundacentro.gov.br/biblioteca/normas-de-higiene-ocupacional

NR-1 Gerenciamento de riscos ocupacionais (GRO). Guia de informacfes sobre os Fatores de Riscos Psicossociais Relacionados ao Trabalho. Brasilia, MTE, 2025.


https://store.abho.org.br/livro-uma-estrategia-para-avaliar-e-gerenciar-exposicoes-ocupacionais
https://amblegis.com.br/legislacao/atualizacao-da-nr-01-e-as-principais-mudancas-na-norma-regulamentadora-n-1/
http://www.mtecbo.gov.br/cbosite/pages/home.jsf
http://www.acgih.org/foundation/donate
https://enit.trabalho.gov.br/portal/index.php/seguranca-e-saude-no-trabalho/sst-menu/sst-normatizacao/sst-nr-portugues?view=default
http://antigo.fundacentro.gov.br/biblioteca/normas-de-higiene-ocupacional

OBRIGADA!!

Prof. Sandra Poletto

sandrapoletto.com

9 (49) 99997-4400

[ sandra.poletto.77
sandrasaletepoletto@gmail.com
polettosandra

[ linkedin.com/sandrapoletto

© lattes.cnpq.br/5211040842603846




